Чтобы зренье сохранить,
Витамины нужно пить.
Есть морковку иногда,

И болезнь нам не страшна!  

(Ларюшкина Катя 6Б)
Всякий раз, когда едим,

О глазах мы думаем:

Мне не нужен жирный крем,

Лучше я морковку съем.

Дорасти нам до небес
Поможет каша «Геркулес»,

А улучшить зрение – 

Черничное варенье!

(Логачев 6А)

Телевизор, интернет

Дам я вам один совет:

Чтоб со зреньем не расстаться

Нужно спортом заниматься.

(Куданова 6 В)

За уроки сел и снова

Позабыл включить я свет

Через месяц у глазного

Врач выписывал рецепт.

(Куданова 6 В)

В чате я и в чате ты

Диалоги пишем мы

Мы почти не расстаемся

Мы почти обречены.

В чате я и в чате ты.

Диалоги пишем мы

Только вот теперь увы

Оба близоруки мы.

(Куданова 6 В)

Береги дети зренье,

С самого рождения.

Видеть будите отлично,

Наши уравнения.

(Грицак Анна 6 Б)

Мама доченьку ругает,

Много книг она читает.

От переутомления

Ох страдает зрение.

(Грицак Анна 6 Б)

Ешьте дети витамины,

Делайте зарядку.

Берегите с детства зренье,

Будет все в порядке.

(Грицак Анна 6 Б)

Я в 3D кинотеатре 
Потеряла спецочки

Не понять теперь сюжета

Хоть гляди во все зрачки

(Сушкова Ксения 6 А)
Леша смотрит телевизор

У него в глазах темно

Потому что он сегодня

Два часа смотрел кино

(Кудряшова Н. 6 Б)
Осторожным надо быть,

Чтоб глаза не засорить!

Помни: вреден телевизор,

Если глаз к экрану близок.

(Морозова Лена 5Б)

Если хочешь сохранить 
Зрение отменное

Не играй ты в телефон

На школьных переменах

(Бурмистрова Саша 6А)

Чтобы глазки не болели

Чтобы глазоньки блестели

Надо есть морковку чаще

Улучшая зренье Ваше.

(Кирякова О. 5Б)
