Тема: « Здоровое питание». 
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Цель: Развитие представлений о назначении пищи в жизни человека, формирование убеждений в необходимости полноценного рационального питания, укрепление привычки к режиму питания и умения избегать пищевых рисков. 

   Задачи: Актуализировать представления об основных питательных веществах, развивать убеждения в преимуществах рационального питания, стремление придерживаться его принципов, укреплять привычку соблюдать режим питания и избегать пищевых рисков. 

    Оборудование: Мягкая игрушка или мяч, листы бумаги, фломастеры, плакат с надписью «Человек есть то, что он ест». 

    Занятие рекомендуется проводить, усадив детей в круг. 

    Ход занятия: 

    Вводная часть. Ведущий (учитель, школьный психолог) сообщает участникам занятия: «Мы поговорим сегодня о привычках, очень важных и, как вы увидите, не таких уж простых вещах – о продуктах питания, о том, что мы едим. Но сначала немного поиграем».

   Энергизатор: «Бегущие огни» и «Встаньте, сколько назову». Первое выполняется таким образом: участники сидят в кругу; ведущий передает своему соседу определенное приветствие, сопровождаемое каким либо движением, например вставанием, поклоном, приседанием. Следующий участник повторяет и слово, и движение, и т. д. Для усложнения игры помощники ведущего (в большой группе), сидящие среди участников, добавляют свои элементы приветствия, например поклоны и хлопки в ладоши, а также какие-либо слова («здравствуйте!», «привет» и т. д.). Упражнение повторяется 3-4 раза в постепенно возрастающем темпе. 

    При выполнении второго упражнения по команде ведущего «Встаньте четверо (трое, пятеро и т. д.)» должны встать учащиеся в указанном числе. Каждый участник, не договариваясь ни с кем, самостоятельно принимает решение (угадывает), вставать ли ему сейчас или оставаться сидеть. Упражнение повторяется до тех пор, пока не будет сделано правильно. 

    После выполнения упражнений ведущий напоминает, что разговор пойдет о питании, и предлагает участникам, передавая друг другу мяч (мягкую игрушку), ответить на вопрос: зачем люди едят? Обобщая полученные ответы, следует обратить внимание, что в пище содержаться основные питательные вещества: белки, жиры, углеводы, минеральные соли, микроэлементы, вода, которые являются строительным материалом для роста, источником энергии, укрепляют способность организма бороться с болезнями(иммунитет). В ходе занятия нужно рассказать, какие продукты содержат эти питательные вещества, как добиться рационального питания. 

    В центре круга или на доске укрепляется небольшой плакат с надписью «Человек есть то, что он ест». 

    Участники обсуждают, чем опасен голод(без еды человек погибает через неделю, без жидкости – через три дня) или отсутствие в пище основных питательных веществ(замедляет рост, развиваются различные болезни и т.п.), а также чем опасно переедание(если энергии тратиться меньше, чем ее поступает с пищей, возникает ожирение). Предлагается назвать традиционные блюда русской и других кухонь и содержащиеся в них питательные вещества. 

   Основная часть. Ведущий спрашивает участников, что они едят на завтрак, обед, полдник, ужин. Группа делиться (любым способом) на четыре команды. Каждая команда получает по листу бумаги, фломастеры и придумывает по семь (по дням недели) вариантов: первая – завтраков, вторая – обедов, третья – полдников, четвертая – ужинов. При этом необходимо чтобы блюда были разнообразными и содержали основные питательные вещества; можно использовать и свои любимые блюда. Далее участники по очереди зачитывают свои варианты, из которых составляется «Меню на неделю». Оно помещается в середину круга или на доску. Оцениваются разнообразие и наличие основных питательных веществ в предложенных блюдах, при необходимости вносятся изменения; обсуждается, является ли получившееся меню рациональным. 

    Заключительная часть. Ведущий предлагает подумать, в каких случаях и почему еда может приносить вред. Задания даются по группам, на которые участники разделились ранее: первая группа – в чем опасность переедания, вторая – неумеренное употребление сладостей; третья – использование некачественных или инфицированных продуктов; четвертая – недостаточного или однообразного питания. 

    Участникам предлагается вспомнить испытанное чувство голода (когда появлялось, в чем проявлялось, почему было неприятным). Ведущий подчеркивает необходимость соблюдать режим питания (неприятные ощущения, связанные с голодом, вызваны выделением желудочного сока, необходимого для переработки пищи; при ее отсутствии он разрушает слизистые желудка). Участники завершают фразу: «Мой режим питания такой: завтрак во столько-ко то, обед…полдник…ужин…». 

    Домашнее задание. Обсудить дома режим питания в семье, какое блюдо самое любимое, почему.

    Ведущему на заметку. Продолжением этого урока может стать совместное приготовление блюда, например салата, из заранее принесенных продуктов. 
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Тема: «Рациональное питание». 
    Цель: Сформировать навыки рационального питания с учетом потребностей организма.

    Задачи: сформировать представление о полноценности, сбалансированности и режиме питания, убеждение, что рациональное питание необходимо для обеспечения здоровья и полноценного функционирования организма, выработать привычку питаться рационально.

    Оборудование: таблица «Четыре основные группы пищевых продуктов и планирование питания».

Пищевая группа                          Число блюд в день 
Молоко и молочные продукты      Не менее двух

Мясо и мясные продукты               Не менее двух

Фрукты и овощи                              Не менее четырех

Хлеб и крупы                                    Не менее четырех

    Ход занятия:
    Вводная часть: обобщение знаний о роли питания в жизни человека. Ведущий предлагает учащимся доказать правильность высказывания: «Человек есть то, что он ест». В ответах дети должны подчеркнуть: основные питательные вещества, содержащиеся в пище, являются для организма строительным материалом и источником энергии.

    Основная часть: формирование представления о том , что рациональное питание – это полноценная, сбалансированная пища, которую мы принимаем регулярно, в определенное время. Ведущий зачитывает эссе «Катя и ее питание»: «Старшеклассница Катя – очень занятой человек. Она не только учиться в школе, но и занимается на подготовительных курсах. Пытаясь сохранить форму она регулярно занимается гимнастикой и каждый день ходит в школу пешком (примерно 1 км).

    Тем не менее Катя чувствует себя не совсем здоровой: кожа у нее стала сухой, а волосы тусклыми. Сон нарушился, а по утрам она с трудом поднимается с постели. Ее образ жизни вполне здоровый, но к питанию она относится несерьезно.

    Позавтракать Катя, как правило, не успевает, выпивает лишь чашку кофе – для бодрости. Иногда ей удается на перемене забежать в буфет и съесть что–нибудь сладкое. Обед она съедает наспех, так как надо бежать на курсы.

Поскольку ужин – единственная трапеза, когда можно не спешить, Катя ест много и с удовольствием. Она не любит сырые овощи, поэтому ее ужин состоит из вареного картофеля с мясом и хлебом, а кофе и что- нибудь сладкое дают ей силы для выполнения домашнего задания» (текст взят из книги В.А. Родионова и соавторов «Я и другие».).

    После чтения отрывка детям предлагается обсудить, чем грозит подобное отношение к своему питанию. Учащихся необходимо подвести к выводу о необходимости полноценного питания (у каждого человека есть любимые и нелюбимые блюда, люди потребляют разное количество пищи, но если человек не получает (или получает слишком много) питательных веществ, он заболевает.

    Ведущий размещает на доске таблицу «Четыре основные группы пищевых продуктов и планирование питания» (Байер К., Шейнберг Л., 1997).

    Следует пояснить, что ежедневный рацион, выбор конкретных блюд зависит от вкусовых приоритетов и финансовых возможностей. Напомнить, что многие едят сладости, чтобы «сбить» аппетит, получают слишком много калорий, а это ведет к лишнему весу и заболеваниям.

    Таким образом, сбалансированное питание – это количественный показатель: есть надо столько, сколько необходимо. Напомнить о специальном питании для людей, занятых на тяжелых работах; спортсменов в период соревнований, питании во время экзаменов – пища должна легко усваиваться, быть богатой витаминами; рекомендуется исключить острую, жирную пищу, есть больше фруктов и овощей.

    Вопросы для обсуждения: что такое режим питания? Помочь сделать вывод о необходимости питаться в определенное время; о том, что чувство голода сообщает о выработке желудочного сока.

    Заключительная часть: отработка стратегии рационального питания. Ведущий предлагает продолжить фразу: «Рациональное питание – это…(полноценное, сбалансированное, потребляемое вовремя)». Учащиеся делятся на две группы. Одна составляет меню

старшеклассника в обычное время, другая – во время экзаменов.

    Для обобщения ведущий напоминает фразу «В здоровом теле – здоровый дух». Ведущий должен помочь сделать вывод, что здоровье тела зависит и от питания, а здоровье духа – от здоровья тела (человек есть то, что он ест).

     Домашнее задание. Обсудить в семье с родителями, как можно организовать рациональное питание с учетом потребностей организма, пищевых приоритетов, традиций и финансовых возможностей.

  


Классный час "Здоровый образ жизни"
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Цели: 
· познакомить с понятием “Здоровый образ жизни”. 

· развить умение работать в группах. 

· воспитание уважительного отношения к своему здоровью. 

Этапы мероприятия: 

1. Организационный момент, постановка задачи КТД. (1 мин) 

2. Определение понятия “Здоровый образ жизни” (3 мин) 

3. Раскрытие понятия “Здоровый образ жизни” 

4. Семья, юмор, спорт 

5. Дружба 

6. Здоровое питание 

Необходимые материалы: Красные колпаки, 4 новогодних маленьких елочки, распечатка игры и песни, фрукты, чипсы, сухарики, бульонные кубики, горячая кружка маги, шоколадки и т.д.

1. Организационный момент.
Не секрет, что 2007 год объявлен годом Ребенка. Почему? Потому что дети - это главное, что есть у страны, да и во всем мире. Ведь Вам жить в будущем, творить и работать так, чтобы на нашей Земле светило солнце, цвели сады, пели птицы.

А творить может только здоровый и счастливый человек. Об этом и наш разговор.

Сегодня мы с вами поговорим о “здоровом образе жизни”, ведь хорошее здоровье - основа долгой, счастливой и полноценной жизни, и особенно это важно для сегодняшних детей.

А говорить мы с вами будем сегодня о здоровье необычно, а играя в игру “Веселая корзинка”. Скоро Новый год и все любят получать подарки. Но больше всего нас радуют сюрпризы. Такие сюрпризы нас ждут и сегодня. Давайте разделимся на 4 группы по 5 человек и выберем в группах капитана. А чтобы все походило на Новый год, наши капитаны будут веселыми дедами Морозами. Оденьте, пожалуйста, красные колпачки, находящиеся в корзинке.

2. Определение понятия “Здоровый образ жизни”
И конечно, нам не хватает новогодней елочки. А вот и она (на столы ставятся маленькие елочки), но пока елка не наряжена, давайте нарядим ее игрушками из нашей корзинки, достаньте голубые конверты, из нее игрушки. Условие. На елку вешать только те игрушки, на которых написано понятие, относящееся к здоровому образу жизни. (1 мин). (Приложение 1)
Во время работы звучит новогодняя музыка, когда музыка прекращается, заканчивается работа.

Молодцы, Какие красивые елочки получились. Что же вы повесили на елку, что написано на игрушках?

Обсуждение (2 минуты)

ИГРУШКИ: с понятиями, семья, здоровое питание, юмор, игры, спорт, полноценный отдых, образование, медицинское обследование, плохая экология, неумение общаться, совершение поступков, за которые бывает стыдно, лень, постоянное сидение за компьютером, дружба.

3. Одно из понятий “здорового образа жизни: СЕМЬЯ, СПОРТ, ЮМОР, ИГРА.
Одно из понятий “здорового образа жизни”: семья, юмор, спорт, игра.

Мне понравилось, что среди игрушек на елке, есть игрушка СЕМЬЯ, действительно, все хорошее происходит в семье. И Новый год семейный праздник. Вот и давайте с вами попытаемся весело, с пользой для здоровья провести Новый год, ведь не зря на елке висят игрушки: спорт, юмор, игры. 

Сейчас я вам покажу одну веселую игру, в которую можно играть на свежем воздухе, всей семьей, она называется “У оленя дом большой”.

Во время игры делаются под речитатив движения, с каждым разом все быстрее и быстрее. ( достаньте из волшебной корзинки розовые конверты и возьмите слова игры, встаньте. Положите перед собой на парту. (5 минут)

У оленя дом большой,
Он глядит в свое окно,
Заяц по полю бежит,
В дверь к нему стучит.

Тук. Тук дверь открой,
Там в лесу охотник злой.
Заяц, Заяц забегай.
Лапу подавай.

Молодцы, садитесь

4. Составляющая “здорового образа жизни” ДРУЖБА
Ну и, конечно, празднование Нового года не обходится без хоровода, речевок и веселых песен. Давайте мы сейчас споем. Но не просто песню о елочке, а песню о дружбе. Я буду петь, а вы за мной повторять слова.

На берегу большой реки
Пчела ужалила
Медведя прямо в нос.
Оу-ха-ха, взревел медведь,
Сел на пчелу
И начал петь.

Землю обмотали тоненькие нити
Нити параллелей и зеленых рек.
Совершите чудо, руку протяните.
Надо, чтобы в дружбу верил 
Каждый человек.

Мы не зря мечтали о волшебном чуде,
Пусть планету кружит всемогущий век.
Это ж так чудесно, если с вами рядом
Улыбнется незнакомый хмурый человек.

Молодцы, спасибо.

5. Определение понятия “Здоровое питание”
Какой же Новый год без подарков и стола со всякими явствами. И, конечно, чтобы не пришлось лежать в постели все каникулы, необходимо, даже за Новогодним столом, думать о правильном питании. Достаньте, пожалуйста. из нашей волшебной корзинки, мешок с подарками. И пусть каждый возьмет в руку то, что относится к правильному питанию, даже. Если вам очень захочется взять что-нибудь другое.

Объясните, почему вы взяли именно этот продукт?

Да, вы правы, нельзя есть чипсы, пить газированную воду, так как это все продукты, содержащие различные химические соединения, разрушающие наш организм. Что бы быть здоровым нужно питаться правильно, есть продукты, содержащие витамины. Клетчатку, минеральные вещества, кальций, йод и т.д.

Так как вы правильно выбрали продукты, то они остаются у вас, как подарок.

6. Подведение итогов
Так что же входит в понятие “Здоровый образ жизни”? Ребята отвечают на вопросы.

Спасибо вам за работу, все молодцы. 

Помните, здоровье самое ценное, что есть у человека, берегите его, помните вам жить и творить в XXI веке, от Вас зависит будущее нашей планеты.


Классный час. 
Тема: «Здоровое питание.
Как правильно питаться? 
Какой должен быть суточный рацион наших детей?» 

	   С поступлением в школу организм ребенка испытывает дополнительные физические и нервно-психические нагрузки: происхотит перестройка обменных процессов, усиливается умственная деятельность, возрастает руководящая роль коры головного мозга, активнее работают железы внутренней секреции. 
   Все необходимые для жизни и здоровья вещества человек получает с пищей. Питание людей включает шесть основных компонентов: вода, белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные вещества.
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	   Что же такое белки, жиры и углеводы?
   Белки - гормоны роста. Попробуйте лишить организм ребенка хотя бы половины необходимой нормы белков и сразу заметите нарушение в здоровье. В чем же они содержатся?
   Белки составляют основу каждой клетки организма.    Жиры - пластический материал, источник жирорастворимых витаминов (A, D, E, K). Они участвуют в обменных процессах и играют важную роль в развитии нервной системы и сетчатки глаз. Сгорая в организме, они дают большое количество энергии и тепла.

	   
В разных продуктах содержатся и разные минеральные вещества и витамины. Фосфор и кальций, необходимыя для построения костей скелета и зубов, имеются в молоке, мясе, печени, мозгах, твороге, простокваше, рыбе. Железо, которое входит в состав гемоглобина крови и способствует переносу кислорода к тканям, есть в яичном желтке, капусте, яблоках, грушах, землянике.
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Витамин С повышает защитные силы организма. Нехватка витаминов A, B1, B2, C, D, E в пище вызывает различные тяжелые болезни. Этих витаминов много в сырых фруктах, овощах, в печени, почках.    Составляя суточное меню для школьника, приходится думать не только о количестве пищи, но и о её качестве как по вкусу, так и по составу питательных веществ.    

	
Дети в долгую зимнюю пору нуждаются в дополнительном приёме витаминов, а в период интенсивной учёбы, при занятиях спортом подкармливайте их не только "живыми" витаминами, но и витаминно-минеральными комплексами.
   "Остерегайся всякой пищи и питья, которые побудили бы тебя съесть больше того, сколько требует твой голод и жажда. Мы едим для того, чтобы жить, а не для того, чтобы есть." Сократ
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	   Ролевая игра. Мы идём в магазин.
   Участники: мама, сын.
   Цель: купить необходимые продукты для приготовления обеда
   Ситуация 1: Сын пытается выпросить у мамы сладости. Мама должна убедить ребёнка, что без сладостей прожить можно. (Горьким лечат, а сладким калечат. (нар.мудрость))
   Ситуация 2: Мама просит сына плотно позавтракать. Она предлагает кашу, чай, бутерброд. Девочка капризничает. Маме необходимо убедить сына.
   Оформление класса (плакаты):
   Никто не должен приступать меры ни в пище, ни в питье. Пифагор.
   Наши пищевые вещества должны быть лечебными средствами, а наши лечебные средства должны быть пищевыми веществами. Гиппократ.
   Дома ешь, что хочешь, а в гостях, что велят.
   После обеда - полежи, а после ужина походи!
   С поста не мрут, а с оюжорства - мрут!



"Генетически модифицированные продукты"
	[image: image10.png]


[image: image11.png]


[image: image12.png]


[image: image13.png]


[image: image14.png]


Задачи:
	· сформировать у учащихся понятие о генетически модифицированных организмах и генетически модифицированных продуктах (ГМП); 

· познакомить с методами их получения; 

· познакомить с мнениями ученых о ГМП – вред или польза от них. 

	
	

	
	


	Оборудование:
	· видеофрагмент “Генная инженерия”, схемы, термины (генная инженерия), рисунки (ГМ кукуруза, светящийся кролик); 

· пищевые продкты с ГМ ингредиентами (соус “Кальве”, чипсы “Чипсоны”, лапша “Биг-Бон”, майонез “Оливьез” и др.) 


Ход урока
Орг. момент

Цель урока:

1. Изучение нового материала
У: Здравствуйте? ребята, сегодня у нас с вами занятие, тему которого можно предварить словами: 

Показал садовод
Нам такой огород,
Где на грядках, засеянных густо,
Огурбузы росли,
Помидыни росли,

Редисвекла, чеслук и репуста. (Наталья Кончаловская “Про овощи”).
Разговор пойдет о генетически модифицированных продуктах.

У: Эта тема в последнее время у всех на слуху. Почему?

На начало XXI века в мире проживает около 5 млрд. человек. По прогнозам ученых к концу XXI века население Земли может увеличиться до 10 млрд. Как прокормить такое количество людей, если и при 5 млрд. в некоторых странах население голодает?

Для решения этой проблемы человечество стремится внедрить в сельское хозяйство биотехнологии. Одной из таких технологий является ГЕННАЯ ИНЖЕНЕРИЯ. И ГМ-организмы создают с помощью генной инженерии. 

На данных, какой науки она основывается?

Уч-ся: генетики.

У: Правильно. Сейчас мы посмотрим видеофрагмент. Одновременно с просмотром фрагмента ответьте на вопросы карточки лежащей у вас на столах:

Видеофрагмент “Генная инженерия” (3 мин)
Карточки 

	Карточка №1 
Ответьте на вопросы, ответы пишите карандашом

1. В каком году впервые возник термин “генная инженерия”?

__________________________________________

2. Опишите механизм внедрения чужеродной ДНК, например, в клетку растения.

____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

3. С какими особенностями появляются живые организмы с помощью метода генетической коррекции?

___________________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
	Карточка №1 
Ответьте на вопросы, ответы пишите карандашом

1. В каком году впервые возник термин “генная инженерия”?

____1974 г.________________________________

2. Опишите механизм внедрения чужеродной ДНК, например, в клетку растения.

специальные ферменты разрезают цепочку ДНК и, включают сюда отрезок чужеродной ДНК, с помощью фермента лиазы закрепляют его здесь

_____________________________________

3. С какими особенностями появляются живые организмы с помощью метода генетической коррекции?

Более устойчивые к неблагоприятным условиям окружающей среды__________________________

_____________________________________

_____________________________________


Опрос по карточкам 2-3 ученика.
У: К концу ХХ века эксперименты по искусственному изменению (модифицированию) растений и животных получили очень широкое распространение.

- Скажите, чего же добились с помощью генной инженерии в отношении ГМ-организмов?

Сообщение учащегося (2 мин.)
Уч-к 1: Экспериментальное создание генетически модифицированных организмов началось еще в 70-е годы XX века. В 1992 г. в Китае стали выращивать табак, устойчивый к пестицидам. В 1994 г. в США появились генетически модифицированные помидоры, устойчивые к транспортировке, его новым свойством стала способность месяцами лежать в недоспелом виде при температуре 12 градусов. Но как только такой помидор помещают в тепло, он за несколько часов становится спелым. Лидирующую роль в генной инженерии продуктов занимают США. Американцы добились изменения клубники, тюльпанов. Вывели сорт генетически модифицированного картофеля, который при жарке впитывает меньше жира. Они же скоро планируют получить помидоры-гиганты кубической формы, чтобы те было легче упаковывать в ящики. Швейцарцы начали выращивать кукурузу, которая выделяет собственный яд против вредителей, и таких примеров множество.

У: А что же в России? Какие исследования ведутся у нас в стране?

Сообщение учащегося (2 мин.)
Уч-к 2: Так, в Московском институте картофелеводства выводится картофель с человеческим интерфероном крови, который повышает иммунитет. А в Институте животноводства получен патент на овцу, у которой в молоке присутствует сычужный фермент, необходимый для производства сыра. Специалисты утверждают, что при новой технологии производства сыра, достаточно будет всего 200 овец, чтобы обеспечить сыром всю Россию. 

У: Итак в мире выращиваются и используются в пищу огромное количество, как ГМ-растений так и ГМ-продуктов (их существует несколько сотен). Это такие растения как:

	Соя
	Сахарная свекла 

	Кукуруза
	Пшеница

	Рис
	Горох

	Картофель
	Подсолнечник 

	Помидоры
	Хлопок и др.


Что касается животных, то их создано гораздо меньше. Примером могут служить:

	Коровы с повышенной жирностью молока
	Светящийся в темноте кролик, получивший от медузы ген, отвечающий за флуоресценцию. (показать фото или рис) – см. Приложение 1

	Лосось, который может жить, как в соленой, так и в пресной воде.
	


У: Для определения ГМП используют методы “генетической маркировки”. Основан на ДНК-метках (разработан английскими специалистами национального института сельскохозяйственной ботаники). В геном всех ГМ-культур вводится помимо “целевых” генов, обеспечивающих проявление нужных признаков, еще и небольшая последовательность нуклеотидов, по которым можно будет выявить факт генно-инженерной модификации продукта. Уже появились система нуклеотидных генов, где записана информация о компании-производителе.

У: Генетически модифицированные ингредиенты включаются в состав разных продуктовых товаров. Сейчас послушаем небольшое сообщение на эту тему.

Сообщение учащегося (2 мин.)
Уч-к 3: В настоящее время многие страны используют ГМП. Среди них США, Канада, Китай, Австралия, Аргентина, Мексика, Уругвай. 

ГМИ входят в состав многих продуктов питания. Например, 

ГМ кукуруза добавляется в кондитерские и хлебобулочные изделия, безалкогольные напитки. 

ГМ соя входит в состав рафинированных масел, маргаринов, жиров для выпечки, соусов для салатов, майонезов, макаронных изделий, вареных колбас, кондитерских изделий, белковых биодобавок, кормов для животных и даже детского питания. 
ГМ картофель используется для приготовления чипсов. И многие другие…

Современные биотехнологические компании, занимающиеся производством трансгенных продуктов, развиваются стремительными темпами. Остановить производство, в которое были вовлечены огромные инвестиции, практически невозможно. Многие известные компании используют ГМИ: 

Чья продукция содержит трансгенные компоненты
	Nestle (Нестле) — производит шоколад, кофе, кофейные напитки, детское питание 

· Hershey’s (Хёршис) — производит шоколад, безалкогольные напитки 

· Coca-Cola (Кока-Кола) — Кока-Кола, Спрайт, Фанта, тоник “Кинли” 

· McDonald’s (Макдональдс) — сеть “ресторанов” быстрого питания 

· Danon (Данон) — производит йогурты, кефир, творог, детское питание 

· Cadbury (Кэдбери) — производит шоколад, какао 

· Mars (Марс) — производит шоколад Марс, Сникерс, Твикс 

· PepsiCo (Пепси-Кола) — Пепси, Миринда, Севен-Ап 
	(На доске все в таблицах оформлено)


Однако не все производители указывают на содержание в своих продуктах ГМ ингредиентов. Особенно это касается США, где было выпущено постановление о необязательной маркировки ГМП.
У: Нужны ли нам трансгенные продукты? 

Это спорный вопрос.

Сторонники ГМП утверждают, что 
- они спасут растущее население Земли от голода, ведь генетически модифицированные растения могут существовать на менее плодородных почвах и давать богатый урожай, а затем долго храниться;

- уже появились растения с противовирусной “начинкой”. К примеру, это табак, в генетический код которого “вмонтирован” человеческий ген, отвечающий за выработку антител к вирусу кори.

Противники ГМП высказывают такие опасения, что: 
- генетическая технология еще несовершенна и процесс встраивания нового гена недостаточно точен, т.е. невозможно с достоверностью предвидеть его местоположение в геноме клетки хозяина;

- все испытания ГМП были краткосрочными – негативное влияние модифицированных продуктов может проявляться через длительное время или отражаться на потомстве;

- неизвестно, как “новые растения” повлияют на экологический баланс в мире. Например, при перекрестном опылении сорняки могут получить от генетически модифицированных организмов ген устойчивости к вредителям и пестицидам, тогда размножение сорняков будет неконтролируемым. Саморегуляция в экосистеме нарушится; могут появиться более патогенные вирусы и штаммы микроорганизмов.

II. Подведение итога фрагмента урока
У. обобщает: Итак, ребята, сегодня мы с вами познакомились с таким понятием как ГЕНЕТИЧЕСКИ МОДИФИЦИРОВАННЫЕ ПРОДУКТЫ, с историей их появления и местом в современном мире, затронули проблемы – социального, политического, медицинского характера, связанные с их использованием.

Возможная опасность ГМ-продуктов может проявиться, а может оказаться преувеличенной. В любом случае каждому следует подумать о возможных непредсказуемых последствиях и самому принять решение: употреблять генетическую пищу или нет.

III. Д/з Сообщение “Методы генной инженерии”
У: Всем спасибо за урок. До свидания. 

Приложение. Сообщение учащихся.

	Сообщение 1

Уч-к: Экспериментальное создание генетически модифицированных организмов началось еще в 70-е годы XX века. В 1992 г. в Китае стали выращивать табак, устойчивый к пестицидам. В 1994 г. в США появились генетически модифицированные помидоры, устойчивые к транспортировке, его новым свойством стала способность месяцами лежать в недоспелом виде при температуре 12 градусов. Но как только такой помидор помещают в тепло, он за несколько часов становится спелым. Лидирующую роль в генной инженерии продуктов занимают США. Американцы добились изменения клубники, тюльпанов. Вывели сорт генетически модифицированного картофеля, который при жарке впитывает меньше жира. Они же скоро планируют получить помидоры-гиганты кубической формы, чтобы те было легче упаковывать в ящики. Швейцарцы начали выращивать кукурузу, которая выделяет собственный яд против вредителей, и таких примеров множество.

	Сообщение 2

Уч-к: В Московском институте картофелеводства выводится картофель с человеческим интерфероном крови, который повышает иммунитет. А в Институте животноводства получен патент на овцу, у которой в молоке присутствует сычужный фермент, необходимый для производства сыра. Специалисты утверждают, что при новой технологии производства сыра, достаточно будет всего 200 овец, чтобы обеспечить сыром всю Россию. 

	Сообщение 3

Уч-к: В настоящее время многие страны используют ГМПродукты. Среди них США, Канада, Китай, Австралия, Аргентина, Мексика, Уругвай. 

Генетически Модифицированные Ингредиенты входят в состав многих продуктов питания. Например, 

Генетически Модифицированная (ГМ) кукуруза добавляется в кондитерские и хлебобулочные изделия, безалкогольные напитки. 

ГМ соя входит в состав рафинированных масел, маргаринов, жиров для выпечки, соусов для салатов, майонезов, макаронных изделий, вареных колбас, кондитерских изделий, белковых биодобавок, кормов для животных и даже детского питания. 

ГМ картофель используется для приготовления чипсов.                           И многие другие…

Современные биотехнологические компании, занимающиеся производством трансгенных продуктов, развиваются стремительными темпами. Остановить производство, в которое были вовлечены огромные инвестиции, практически невозможно. Многие известные компании используют ГМИ: 

Чья продукция содержит трансгенные компоненты:
Nestle (Нестле) — производит шоколад, кофе, кофейные напитки, детское питание 

Hershey’s (Хёршис) — производит шоколад, безалкогольные напитки 

Coca-Cola (Кока-Кола) — Кока-Кола, Спрайт, Фанта, тоник «Кинли» 

Danon (Данон) — производит йогурты, кефир, творог, детское питание 

Cadbury (Кэдбери) — производит шоколад, какао 

Mars (Марс) — производит шоколад Марс, Сникерс, Твикс 

PepsiCo (Пепси-Кола) — Пепси, Миринда, Севен-Ап 

Однако не все производители указывают на содержание в своих продуктах ГМ ингредиентов. Особенно это касается США, где было выпущено постановление о необязательной маркировки ГМП.




